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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA OBESIDADE
INFANTO-JUVENIL

Barbara Arruda Guimaraes?
Adelmo Martins Rodrigues?

RESUMO

Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro na prevencao da obesidade infanto-juvenil. Material e
Métodos: Revisdo integrativa através de pesquisa online nas bases de dados eletrénicos SciElo
(Scientific Eletronic Library Online) com as seguintes palavras-chaves: “Obesidade Pediatrica”,
“Enfermagem na Obesidade”, incluindo na pesquisa apenas os artigos cientificos publicados entre os
anos de 2013 a 2020, escritos em portugués. Dessa forma, outros periédicos que ndo sdo artigos
publicados em revistas foram excluidos e aqueles que ndo possuiam a area tematica da Enfermagem e
0s artigos cujo objetivo ndo eram direcionados a interacdo da enfermagem com a obesidade.
Resultados: foram selecionados oito artigos para analise desta pesquisa, onde identificou-se a atuacdo
do enfermeiro na prevencdo da obesidade infanto-juvenil, contribuindo no cuidado e em detectar os
fatores de risco, atuando na prevencado e promocdo da salde das criangas obesas, mostrando 0s recursos
e subsidios que possam contribuir no desenvolvimento da crianca, até porque a prevencdo é o melhor
caminho para uma vida saudavel Conclusédo: destaca-se a capacitacdo do enfermeiro em trabalhar no
combate e prevencdo da obesidade infantil, podendo agir com projetos que se interagem com 0s jovens,
familiares, responsaveis e escolas. Além disso, entende-se que se trata de um tema que demanda de
pouca experiéncia profissional na area, gerando dificuldades na aplicacdo das a¢6es, além dos problemas
que estdo além da capacidade da area, como nos casos de problemas psicoldgicos ou socioeconémicos
que dificultam o tratamento da obesidade.

Palavras-chaves: Enfermeiro. Obesidade. Salde.

ABSTRACT

Objective: To describe the role of nurses in preventing childhood and youth obesity. Materials and
Methods: Integrative review through online research in the electronic databases SciElo (Scientific
Eletronic Library Online) with the following keywords: “Pediatric Obesity”, “Nursing in Obesity”,
including in the research only the scientific articles published among the years from 2013 to 2019,
written in Portuguese. Thus, other journals that are not articles published in journals were exclude and
those that did not have the thematic area of Nursing and articles whose objective was not direct at the
interaction of nursing with obesity. Results: eight articles were select for the analysis of this research.
Which identified the role of nurses in preventing childhood and youth obesity. Contributing to care and
detecting risk factors, acting in the prevention and promotion of the health of obese children, showing
the resources and subsidies that contribute to the child's development, especially because prevention is
the best way to a healthy life. Conclusion: the training of nurses in working to combat and prevent
childhood obesity, stands out, being able to act with projects that interact with young people, family,
caregivers and schools. In addition, it is understood that this is a topic with little professional
professionalization in the area, creating difficulties in the application of actions, in addition to problems
that are beyond the capacity of the area, as in the cases of psychological or socioeconomic problems that
hinder the treatment of obesity.

Keywords: Nurse. Obesity. Health.



1 INTRODUCAO

Atualmente, vemos 0 quanto uma boa alimentacdo é importante e principalmente necessaria
para sobrevivéncia de qualquer ser vivo, e isso esta escrito na origem cultural humana desde 0s
registros remotos da civilizagdo!. E de acordo com dados da Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) no ano de 2016, 2,8 milhdes de pessoas morrem devido obesidade por ano, enquanto
que mais da metade desses individuos vao a 6bito devido a doencgas relacionadas ao sobrepeso
excessivo?,

A alimentacéo é definida como um meio bésico para a sobrevivéncia do ser humano,
mas também é indispensavel & saude dos individuos como um todo. Bons habitos sdo mais
facilmente implantados em criancas devido ao desenvolvimento de caracteristicas especificas e
personalidade propria nessa fase da vida, contribuido para um crescimento saudavel®.

Destaca-se que a alimentacdo incorreta, somado ao sedentarismo pode causar a
obesidade. A obesidade é caracterizada como uma Doenca Crbnica N&o Transmissivel
(DCNT), decorrente do acumulo de gordura corporal. Ela pode ser determinada por diversos
fatores, dentre eles estdo os sociais, financeiros, genéticos, psicolégicos e ambientais. O excesso
de peso na infancia e adolescéncia pode ser uma das causas para diversas outras DCNT, tais
como: as doencas cardiovasculares, hipertensao e diabetes. Com isso, o trabalho do enfermeiro
pode ser essencial tanto no combate quanto na prevencao da obesidade, por dispor de estratégias
de incentivo as mudangas alimenticias e sociais no jovem?.

Pode-se observar que a partir do momento em que a obesidade aparece na vida da
crianca, j& vem a baixa autoestima, sem contar o quanto a familia julga e os pais cobram.
Enguanto que na escola comeca a dificultar os relacionamentos com os colegas, o bullyng nesse
meio é representado pelas situacfes de ameacas e tentativas de ridicularizar uma pessoa pela
sua aparéncia, sendo excluidos por seus colegas das mais simples atividades. E assim, devido
esse ambiente cada vez mais grosseiro a crianca comeca a se mostrar sozinha, perde o interesse
pela escola, amigos e principalmente mostra uma queda no seu rendimento escolar®.

Sabendo dessa condicdo a vida da crianca, faz-se necessario que todo enfermeiro(a)
tenha o senso profissional de promover acbes que possa acompanhar o crescimento e
principalmente o desenvolvimento com a finalidade em obter dados sobre as condi¢cdes
nutricionais e de salde de toda a populacdo. Isso é importante ndo apenas para melhoria da

condicdo da obesidade, mas também como fonte de dados que podem ser posteriormente
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compartilhados com o Estado para que medidas necessarias possam ser tomadas com o intuito
de mudar a realidade do aumento da obesidade na populacio®.

Portanto, pode-se perceber que a origem da obesidade é multifatorial, podem ser
amenizadas ou quem sabe acabar, a partir do momento em que os habitos familiares na
alimentacdo e a préatica de atividade fisica todos os dias faz toda uma diferenca na vida dessa
crianca. Mas, para que acontega realmente uma mudanca nesses habitos, faz-se necessario que
desde muito cedo a prevencéo seja implantada no cotidiano dessas familias®.

O profissional de enfermagem deve encorajar as pessoas a participarem de agdes de
promocdo e prevencdo de salde desde que sejam voltadas para o conhecimento sobre
alimentacdo saudavel, prejuizos e consequéncias da obesidade. Esse profissional, juntamente
com sua equipe, pode realizar consultas e identificacdo de dados que ajudem a tracar um perfil
dietético da comunidade em grupos como os das criancas. Além disso, 0 Ministério da Saude
disponibiliza panfletos e materiais didaticos com o intuito de orientar sobre o sobrepeso e a
obesidade’.

E possivel curar a obesidade com trabalho integrado da familia e do individuo,
promovendo o conhecimento e tratamento ndo somente para uma crianga em questao, mas, para
todos os membros da familia, uma vez que, o problema da obesidade acarreta sofrimento a todo
o nlcleo familiar, principalmente em fatores de ordem psicoldgica e social®.

Diante do apresentado questionamos quais as praticas que o enfermeiro pode utilizar
para prevenir a obesidade infantil? Este trabalho buscou responder a esta problematica através
do objetivo geral de descrever a atuacdo do enfermeiro na prevencdo da obesidade infanto-
juvenil. E os objetivos especificos sdo de: analisar o trabalho do enfermeiro frente ao combate
da obesidade; descrever as dificuldades do trabalho do enfermeiro; destacar a importancia do

enfermeiro no trabalho contra a obesidade infanto-juvenil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, escolhida pela possibilidade de analisar estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno da obesidade
e como o enfermeiro atua nas ocorréncias desse fato. Também incorpora inimero dados da
literatura, como a defini¢BGes de conceitos, revisao de teorias e evidéncias e analise de questdes

metodoldgicas em topicos especificos®.
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Diante da problemética proposta para este artigo, foi realizada uma pesquisa online nas
bases de dados eletronicos SciElo (Scientific Eletronic Library Online) com as seguintes
palavras-chaves: “Obesidade Pediatrica”, “Enfermagem na Obesidade”. A escolha dessa base
de dados se deu pela usabilidade de pesquisa da base de dados e da maioria de seus periddicos
serem artigos publicados em revistas.

A partir dos descritores, na pesquisa foram encontrados 223 artigos com as informagdes
de obesidade pediatrica e enfermagem na obesidade. Para delimitar essa procura, junto aos
periddicos, também foram determinados para pesquisa apenas os artigos cientificos publicados
entre 0s anos de 2013 a 2020, escritos em portugués, publicados no Brasil e relacionados ao
tema proposto. Outros periddicos que ndo sdo artigos publicados em revistas foram excluidos.
Como critério de exclusdo, ndo foram escolhidos artigos que focasse na obesidade para maiores
de 15 anos.

Dessa forma, utilizando as regras de inclusdo e exclusdo mencionadas anteriormente,
foram encontrados 36 artigos com o termo “Obesidade Pediatrica” e 58 artigos com o termo
“Enfermagem na Obesidade”, totalizando 94 artigos, e excluindo 129. Apos, foi realizada
leitura exploratoria de todo material selecionado (leitura rapida, objetiva para avaliar a
relevancia do trabalho em relagdo ao tema); leitura seletiva (segunda leitura do material) e
Registro das informacfes e dados importantes que serdo expostos na forma de tabelas do
programa Microsoft Excel.

Deste modo, para selecionar os artigos que corroboram com a problematica proposta,
foram excluidos dos 94 artigos encontrados aqueles que ndo possuiam a area tematica da
Enfermagem e os artigos cujos objetivos ndo eram direcionados a interacdo da enfermagem
com a obesidade, como por exemplo, a excluséo dos artigos voltados a identificacdo de perfis
e problemas de saude, sem a aplicacdo do trabalho ministrado pelos profissionais da area para
0 cuidado da obesidade.

Assim, do material obtido, novamente procedeu-se a leitura minuciosa de cada
resumo/artigo, destacando aqueles que atingiram o objetivo proposto por este estudo, a fim de
organizar os dados e responder as perguntas norteadoras, sendo selecionados oito artigos para
analise desta pesquisa. Por meio da leitura permaneceu selecionadas para o trabalho apenas 8

que atenderam as condi¢des para responder 0s objetivos.
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3 RESULTADOS

Com base na coleta dos artigos, segue abaixo a sintese dos oito estudos desenvolvidos no periodo de 2013 a 2019, alocados em forma de
Quadro 1. Esses artigos foram importantes para o tema porque remetem as principais informac6es que corroboram a atividade da Enfermagem em

relacdo ao cuidado da obesidade, destacando os achados que contribuem para a profissdo e as principais limitacGes que a area ainda enfrenta.

Quadro 1 — Sintese dos periodicos coletados especificados por titulo do estudo, nome dos autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo,
principais contribuicdes e limitagdes do estudo

Titulo do Estudo

Autores

Ano de publicacédo

Obijetivo do estudo

Contribuicdes

Limitacdes

Registros de Enfermagem
e 0 enfoque na prevencéo
da obesidade infantil

Juliana Nunes Costa
Corgozinho; Gabriela de
Cassia Ribeiro

2013

Identificar se os
enfermeiros (as), podem
contribuir ajudando as
criancas na obesidade
infantil

Concluiu que a
enfermagem contribui no
trabalho de prevencéo da
obesidade Infantil, além
de criar estratégias de
promocéo da salde para
controlar e diminuir as
chances de ocorréncia da
obesidade

Dificuldade no combate
aos problemas
psicoldgicos causados
pela obesidade.

O papel do enfermeiro na
obesidade/sobre o peso
infantil em ambiente
escolar: uma revisao
integrativa

Kellyn Rocha de Vargas

2014

Analisar o papel do
enfermeiro na obesidade
sobre o peso infantil em
ambiente escolar

Concluiu que a
enfermagem é importante
na atuacdo educativa,
identificando os riscos a
salde e do trabalho em
conjunto a escola na
prevencdo da obesidade e
qualidade de vida.

Dificuldade em aumentar
0 raio de trabalho dos
enfermeiros que atuam na
prevencdo da obesidade
infantil




Titulo do Estudo

Autores

Ano de publicacéo

Obijetivo do estudo

ContribuicOes

Limitagdes

As politicas publicas e o Daiani Cristina Rech; 2016 Analisar o papel do Concluiu a importancia | Dificuldade em criar
enfrentamento da Leticia Borfe; Alessandra enfermeiro em estudos da interac8o familiar estratégias que estimulam
obesidade no Brasil: uma | Emmanouilidis; Edna sobre o enfrentamento da | junto a enfermagem no | a pratica de atividades
revisao reflexiva Linhares Garcia; Suzane obesidade no Brasil, processo de intervencdo | fisicas, envolvendo todas
Beatriz Frantz Krug através de uma revisao e de vida saudavel, além | as faixas etarias e todas as
reflexiva da reflexdo sobre o tema | classes sociais para evitar
devido a falta de e reduzir a obesidade
capacitacao sobre a
obesidade infantil com os
profissionais da salde,
dificultando a assisténcia
Ac0es de promocao da Flavia Paula Magalhdes | 2016 Observar as agdes de Concluiu que devem ser | Dificuldade devido aos

salide realizadas por
enfermeiros na avaliacdo
do crescimento e
desenvolvimento infantil.

Monteiro; Thelma Leite
de Araujo; Lorena
Barbosa Ximenes; Neiva
Francenely Cunha Vieira

promocao da salde
realizadas pela
enfermagem na avaliagdo
do crescimento e no
desenvolvimento infantil

desenvolvidas acbes em
conjunto: enfermagem,
professores e familia na
prevencgao e no combate
& obesidade Infantil

problemas psicol6gicos
que a crianga com
obesidade enfrenta,
necessitando de acoes
voltadas para a salde da
crianca

13



Titulo do Estudo

Autores

Ano de publicacéo

Obijetivo do estudo

ContribuicOes

Limitagdes

Obesidade infantil no Jean Brum Jardim; Inés 2017 Identificar se os Concluiu que para o Dificuldade devido a falta

Brasil: uma reviséo Leoneza de Souza enfermeiros (as), podem | combate da Obesidade de capacitacdo sobre a

integrativa contribuir ajudando as infantil é necesséario obesidade infantil com os
criancas na obesidade conhecimentos e praticas | profissionais da salde,
infantil de enfermeiros da dificulta a assisténcia

Atencéo Basica tanto no servigo, como na
comunidade
Impacto negativo da Louise Menezes da 2018 Observar os impactos Concluiu que a Dificuldade em

obesidade sobre a
qualidade de vida de
criancas

Cunha; Matheus de Sousa
Pantoja; Marcia Bitar
Portella; Ismari Perini
Furlaneto; Ana Victoria
Martins Lima

negativos da obesidade
sobre a qualidade de vida
das criangas

contribuicédo da
enfermagem na
percepgao dos
adolescentes obesos é
importante para prevenir
e combater a
continuidade da
obesidade juvenil.

desenvolver acBes que
envolva a familia e a
crianca para avaliar o
estado nutricional de
todos

14



Titulo do Estudo

Autores

Ano de publicacéo

Objetivo do estudo

ContribuicOes

Limitagdes

Obesidade infantil e Amanda Cristina 2019 Analisar a interacdo Concluiu que a Dificuldade de combate
enfrentamento familiar Oliveira; Débora Maria familiar junto a contribuicdo da devido a obesidade
Ribeiro; Ediane Machado enfermagem no processo | enfermagem na infantil estar atribuida a
Camargo; Leticia de intervencdo e de vida | percepg¢do dos ingestdo de alimentos
Gramazio Soares; Isabella saudavel para a crianca adolescentes e criangas | inadequados e que a
Schroeder Abreu; Larissa que possui a obesidade obesas e suas familia contribui para
Gramazio Soares complicagdes é €SSe processo.
importancia para
desenvolver habitos
saudaveis aos pacientes
com obesidade
Autoconceito e Qualidade | Ana Luisa Lopes Cabral; | 2019 Identificar o impacto que | Concluiu que criangas Dificuldade de os

de Vida na Obesidade
Infantil: Impacto para
Infancia?

Karla Cristhina Alves
Rodrigues de Morais;
Priscilla Machado Moraes

a obesidade infantil pode
causar na infancia.

gue possuem obesidade
tendem ficar expostas e
vulnerdveis a efeitos
psicol6gicos como
depressdo e isolamento
social

profissionais de salde em
desenvolverem acdes
educativas para o controle
da obesidade infantil.

15
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4 DISCUSSAO

O profissional de enfermagem pode por meio de agdes de enfermagem fiscalizar a alimentacéo
infantil, afim de detectar e cuidar de possiveis problemas nutricionais®>. Neste sentido, o
enfermeiro pode notadamente ajudar na questdo das creches, detectando distirbios nutricionais
precoces realizando educacdo em salde para familia e chamar a atencéo para a amamentacao
ineficaz e a percepgdo da mée quanto ao estado nutricional de seus filhos®.

Apo6s analisar todos os artigos, observou-se que a alimentacdo desbalanceada e de
produtos industrializados, além do sedentarismo sdo os principais causadores da obesidade
infanto-juvenil. Devido ao aumento desse fator a nivel mundial, a obesidade infantil &€ um
problema que, infelizmente, assola criancas de todas as faixas etarias’.

Oliveira et al (2019) apresentou que as criangas e adolescentes de hoje em dia estdo
sempre fazendo escolhas pelos alimentos indevidos, sem praticar atividade fisica e pouco
incentivo contra a obesidade no ambiente familiar. Tudo isso junto pode desencadear a
obesidade infanto-juvenil. Por isso, a equipe de enfermagem deve andar junto com a familia
como forma de prevenir a obesidade infantil, evitando assim possiveis doengas®.

Logo, o enfermeiro tem a fungdo de promover a educacao alimentar, alertando os pais
sobre os riscos que essa enfermidade pode ocasionar na vida futura dessa crianca e conscientizar
sobre a importancia de uma boa qualidade de vida, orientando familia, pais e toda a comunidade
sobre a escolha correta de alimentos e principalmente, incentivando a atividade fisica, as
medidas antropométricas das criancas para posteriormente desenvolver aces de promocao
como forma de evitar a obesidade infanto-juvenil’.

O enfermeiro tem o papel de orientar as mdes e a comunidade sobre a promocao dos
habitos saudaveis, detectar os riscos e encaminhar ao profissional responsavel. A enfermagem
deve trabalhar em colaboracdo com os professores e outros profissionais da saude, a fim de
detectar precocemente a obesidade em criangas™®.

O diagnostico precoce da obesidade oferece uma oportunidade Unica de intervencdo a
tempo de impedir a progressdo dessa doenca. Além disso, essa identificacdo fornece a
possibilidade de um acompanhamento com uma equipe especializada na resolu¢do desse
problema, como o caso do nutricionista®.

O tratamento realizado por uma equipe multidisciplinar por um longo periodo de tempo,
pode ser determinante na mudanca de estilo de vida desses individuos, fazendo com que a satde

dessas criancas melhore de forma significativa. E interessante, também, que o profissional de
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enfermagem deve estimular a populagdo a participar de acdes de promocao e prevengdo de
salde direcionada ao conhecimento sobre alimentacdo saudavel, prejuizos e consequéncias da
obesidade’.

Através dessas agdes, esse profissional tem o objetivo de promover conhecimento e
tratamento ndo somente para um individuo especifico, mas para todos os membros da familia,
uma vez que o problema da obesidade acarreta sofrimento a todo o nucleo familiar,
principalmente em fatores de ordem psicoldgica e social®.

Enfim, a partir de todos os dados analisados observa-se que a equipe de enfermagem
deve exercer diretamente com a familia e a comunidade, elaborando projetos de reeducacéo
alimentar dos seus filhos, criando estratégias para prevencdo e reducdo da obesidade infanto-
juvenil diante das préaticas educativas, que contemplam a competéncia profissional de
“Planejamento, Implementacdo e Avaliacdo de Programas e Politicas” destinadas a satde
publica, uma vez que a obesidade infantil € um sério problema a nivel mundial de sadde

publica®.

5 CONCLUSAO

Com este artigo averiguou-se que as equipes de enfermagem, com suas atribuicdes, necessitam
participar sempre de acbes que possa prevenir a familia, pais e toda comunidade, sobre a
importancia de uma alimentacdo equilibrada e saudavel, e principalmente incentivar a pratica
regularmente de atividades fisica como acdo preventiva da obesidade em criancas, sendo
também necessaria a avaliacdo das medidas antropomeétrica das criancas durante as consultas.

Conclui-se que a enfermagem, no trabalho de assisténcia a saude, desempenha um papel
importante para criancas e adolescentes com obesidade, intervindo e melhorando a qualidade
de vida delas, buscando sempre apoiar os familiares e as escolas para que todos possam
participar de projetos que busquem a reducéo da obesidade infanto-juvenil.

Enfim, espera-se que esse trabalho venha viabilizar uma melhor consciéncia sobre a
realidade da obesidade infanto-juvenil no mundo. Por isso, propomos estudar futuramente sobre
tal assunto, na intencdo de avaliar impactos dos cuidados de enfermagem na prevencdo da
obesidade infantil. Diga-se que a limitacdo desse estudo foi mostrar o nimero reduzido de
artigos recentes sobre o tema, por isso surgiu a necessidade de buscar matérias dos Gltimos

cinco anos, por se tratar de um assunto pouco estudado pela enfermagem.
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