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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO
DO MIOCARDIO: REVISAO INTEGRATIVA

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION: INTEGRATIVE REVIEW

(Este artigo esta formatado para a Revista UNINGA)
Elisa Maria Gongalves Oliveira®™ Sérgio Sousa Nunes?

! Graduanda do curso de Enfermagem pela Faculdade Evangélica de Goianésia
(FACEG).
2Prof°. Orientador de Enfermagem da Faculdade Evangélica de Goianésia (FACEG).

RESUMO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma doenca cardiovascular de carater
emergencial hospitalar, e tem como caracteristica principal a dor subita que é
descrita como dor torécica, que ocorre pela diminuicdo do fluxo sanguineo,
acarretado pela resisténcia e ou obstrucdo das artérias coronarianas
impossibilitando a chegada de oxigénio em quantidade necesséaria para as
células do coracdo. Objetivo sera analisar em producfes cientificas a
importancia da assisténcia da enfermagem aos pacientes com infarto agudo do
miocardio no ambito hospitalar. Trata-se de uma revisao integrativa, descritiva
da literatura, descrita nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Foram utilizados termos em portugués indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), escritos na lingua portuguesa, a
partir da pergunta norteadora: Qual o papel dos enfermeiros frente ao paciente
com quadro clinico de IAM? O acesso a base de dados ocorreu entre junho a
setembro do ano de 2020. Os resultados encontrados nessa pesquisa mostram
a importancia da equipe de enfermagem sendo ela capaz de identificar
precocemente o IAM diminuindo o tempo de sofrimento do musculo cardiaco.
Conclui-se que o enfermeiro tem um papel fundamental para a elaboracdo da
sistematizacédo da assisténcia ao paciente que apresenta sinais sugestivos de
IAM possibilitando dessa forma desenvolver um plano de cuidados adequado
para a reabilitacdo precoce desse paciente.

Palavras-Chave: Assisténcia. Enfermagem. Infarto Agudo do Miocardio.
ABSTRACT

The Acute Myocardial Infarction (AMI) is a cardiovascular disease of hospital
emergency character, has os its main characteristic the sudden pain that is
described as chest pain, which occurs by the decrease of the blood flow, caused
by the resistance and or obstruction of the coronary arteries preventing the arrival
of oxygen in the amount necessary for the heart cells. To analyze in scientific
productions the importance of nursing care for patients with acute myocardial
infarction in hospitals. This is an integrative, descriptive review of the literature,



described in the databases Pubmed, Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and in the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). We used Portuguese terms indexed in the Health Sciences
Descriptors (DECS), written in the Portuguese language, based on the guiding
guestion: What is the role of nurses in relation to the patient with clinical picture
of AMI? Access to the database took place between June and September of
2020. The results found in this research show the importance of the nursing team
being able to identify early AMI decreasing the time of heart muscle suffering. It
is concluded that the nurse has a fundamental role in the elaboration of the
systematization of patient care that presents suggestive signs of AMI, thus
enabling the development of an adequate care plan for the early rehabilitation of
this patient.

Keywords: Assistance. Nursing. Acute Myocardial Infarction.



INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) € uma doenca cardiovascular de
carater emergencial hospitalar, tem como caracteristica, dor subita descrita
como dor toracica, podendo irradiar para membro superior esquerdo. O IAM é
conhecido como causa morte desde o inicio do século XIX, ap6s alguns
experimentos na medicina investigativa realizados por Krehl, Obrasty,
Strazhesko e Herrick a respeito da trombose coronariana (SANTOS, 2018:
ALVES et al., 2017).

Os autores explicam em seu estudo que sobre as fases de ocluséo
arterial, diferenciando assim o IAM da angina. Descreveram que nem sempre a
trombose coronariana causava morte subita e que podia complicar com a
formagdo de aneurisma ventricular e ruptura miocardica, enfatizando a
importancia do repouso na recuperacao poés infarto (ALVES et al., 2017)

Essas informacfes foram confirmadas anos mais tarde descrevendo as
caracteristicas do IAM pela dor caracteristica do IAM se da pela diminuigdo do
fluxo sanguineo, acarretado pela resisténcia e ou obstrucdo das artérias
coronarianas impossibilitando a chegada de oxigénio em quantidade necessaria
para as células do coracdo. E considerado umas das principais causas de morte
no mundo (ALVES et al., 2020).

Do mesmo modo Santos et al (2015) completa que o infarto tem
manifestagdes clinicas como, dor precordial, de forte intensidade e sensacgéo de
compressdao, aperto ou queimacédo, que pode irradiar para a mandibula e para
0s membros superiores, mais frequentemente do lado esquerdo do corpo,
palpitagcbes prolongadas, conhecidas também por arritmias cardiacas. Tendo
como fatores de risco o tabagismo, obesidade, antecedentes familiares,
diabetes, hipertensédo arterial, niveis de colesterol alto, estresse, sedentarismo
(SANTOS et al., 2015).

O principal exame para diagnéstico do infarto é o eletrocardiograma
(ECG), que possibilita ndo somente detectar o ataque cardiaco, mas também a
identificar o tipo especifico de infarto, o que é primordial para o tratamento
imediato. Bolzan (2020) acresce que outros exames que incluem marcadores
sanguineos, podem ajudar a analisar cada caso com mais precisdo e cabe ao
enfermeiro proceder o ECG, providenciar os exames diagndsticos e monitorar o
paciente durante todo o periodo de investigacdo diagnostica (BOLZAN et al.,
2020).

Ressalta-se que equipe de enfermagem é capaz de identificar
precocemente o IAM diminuindo o tempo de sofrimento do musculo cardiaco.
Por essa razdo a enfermagem tem que se basear no diagnostico apresentado
pelo paciente como: perfusdo tissular ineficaz; débito cardiaco diminuido;
ansiedade; dor aguda; risco de desequilibrio do volume de liquidos; risco de
protecao ineficaz (RIBEIRO et al., 2016).

A equipe de enfermagem torna-se de grande importancia na assisténcia,
prestando cuidados de qualidade, tendo o papel de orientar a vitima de infartado
e seus familiares, nos procedimentos que serdo prestados, promovendo um
plano de cuidado para cada paciente de IAM sempre cuidando com
humanizacéao, favorecendo um cuidado interativo, lembrando de que o paciente
€ o principal elemento neste processo (RIBEIRO et al., 2016).
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Segundo Oliveira et al (2019), o enfermeiro mediante aos seus cuidados,
€ um profissional fundamental na organizacéo da conduta adequada no cuidado
ao paciente portador de IAM e a atuacao frente ao paciente exige aptidao e
gualificacao técnica relacionado a sinais e sintomas.

Portanto, o enfermeiro € um profissional indispensavel quando se fala de
emergéncia relacionada ao paciente com IAM podendo atuar em diversos niveis,
com a responsabilidade de organizar o atendimento e capacitar sua equipe para
atuar com competéncia ética e humanistica no cuidado e tratamento (OLIVEIRA
et al., 2019).

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi analisar em producgdes
cientificas a importancia da assisténcia da enfermagem aos pacientes com
infarto agudo do miocéardio no ambito hospitalar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como revisao integrativa, descritiva, que
busca verificar estudos publicados com abordagem sobre o tema Assisténcia de
Enfermagem ao Paciente com Infarto Agudo do Miocardio, nos ultimos 6 anos
(2015 a 2020) escritos em lingua portuguesa e publicados nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico. O acesso a base de dados ocorreu entre 0s
meses de junho a setembro do ano de 2020.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos em portugués,
disponiveis para analise que abordassem o tema da pesquisa e que
abrangessem em seus titulos os seguintes descritores em ciéncias da saude
(DeCS): Assisténcia, Enfermagem e Infarto Agudo do Miocérdio. Os critérios de
exclusdo foram: artigos em outras linguas, estudos do tipo tese, dissertacao,
monografias e todos os artigos que néo correspondesse ao objetivo do estudo.

A iniciativa deste estudo surgiu da necessidade de analisar as
intervencdes de enfermagem ao paciente com IAM e mostrar a importancia da
enfermagem ao paciente vitima. Para orientar a revisédo, elaborou-se a seguinte
pergunta norteadora: Qual o papel dos enfermeiros frente ao paciente com
guadro clinico de IAM?

Do material obtido, procederam-se a leitura minuciosa de cada artigo,
destacando aqueles que atingiram o objetivo proposto por este estudo, a fim de
organizar os dados e responder a pergunta norteadora. Sendo apresentado em
tabela, organizado por titulo, ano, autor (es), principais contribui¢des e limitacdes
do estudo. Estes resultados serviram de base para a demonstracédo e
apresentacao a partir das consideracdes levantadas no referencial tedrico com
enfoque a responder a pergunta norteadora da pesquisa.

Por tratar-se de um estudo de revisao bibliografica, ndo foi necessario a
submiss&o do trabalho no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), no entanto foi
realizada respeitando as normas de citacao e preservacgao dos direitos autorais
vigentes,
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RESULTADOS

Para a elaboracao desta revisdo de literatura foram identificados na base
de dados o total de 101 artigos. Na base de dados da BVS foram encontradas
inicialmente 28 referéncias, apos aplicabilidade dos filtros baseados nos critérios
de incluséo e exclusao e leitura minuciosa, e foram selecionados 2 artigos para
compor a amostra. Na base de dados SCIELO, foram obtidas 10 referéncias,
apos a filtragem utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo e a leitura
minuciosa, restou 1 artigo para compor a amostra.

Na base de dados LILACS foram obtidas 63 publica¢cfes, apos a filtragem
utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, e leitura minuciosa, foram
selecionados 4 artigos para composicdo da amostra. Assim a amostra final
utilizada para compor a pesquisa foi de 7 artigos, cabe ressaltar que nao houve
limitacdes do estudo por partes dos autores nos artigos selecionados, conforme
exposto no quadro 1.



Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.
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Titulo do estudo/

Periodico de

Base L Objetivos do artigo Principais contribui¢cdes do estudo
Autores publicacdo/ano

BVS Atuacdo da equipe de | Revista Afibe On Line. | Descrever o papel e a influéncia | O enfermeiro, por meio de seus
enfermagem no | 2015. gue o enfermeiro exerce diante | cuidados, € um profissional essencial
atendimento de da atuacdo da equipe de | naassisténcia e recuperacdo dasaude
emergéncia ao paciente enfermagem nesta emergéncia. | da vitima de IAM
com infarto agudo do
miocardio.

Teixeira, et al.

BVS Processo de trabalho do | Revista Humano Ser, | Descrever a importadncia do | A enfermagem precisa propiciar meios
enfermeiro  frente  ao | 2018 enfermeiro no cuidado ao |de como confortar esse paciente,
paciente acometido por paciente acometido por infarto | evitando assim o estresse e reduzindo
infarto agudo do agudo do miocardio a ansiedade que ele venha a
miocardio. apresentar
Oliveira, et al

SCIELO | A utilizagdo do processo | Revista Cientifica | Realizar um estudo abrangente | Avaliar os achados, tragcando o0s
de enfermagem frente ao | multidisciplinar da Uni | sobre a aplicacdo do processo | diagnésticos de enfermagem,
trabalhador com | Sao José. de enfermagem ao cliente com | planejando,
diagnostico de infarto | (Ciéncia atual) doenca Isquémica (IAM), diante | implementando e reavaliando de
agudo do miocardio. 2018 deste apresentamos o processo | forma a  atender todas as

Carvalho et al.

de enfermagem, bem como as
principais alteracbes que um
trabalhador com diagndstico de
IAM pode apresentar

necessidades, para assim promover
gualidade de vida do cliente.




13

LILACS Atuacdo da enfermagem | Revista Recien-Revista | Demonstrar qual relevancia da | O papel do enfermeiro diante do
ao paciente com infarto | Cientifica de | atuacdo da enfermagem diante | paciente com IAM, é possivel afirmar,
agudo do miocardio (IAM). | Enfermagem do paciente acometido pela IAM, | que o0 mesmo atua em diversas fases
Santos e Cesario. 20109. assim como, procura descrever | de atendimento, iniciando na triagem

0 conceito da patologia e | onde é possivel identificar de maneira

identificar os fatores de risco | precoce a patologia, passando pelos

para o desenvolvimento da | cuidados na UTI e terminando nos

mesma cuidados intra hospitalares que sao
necessarios até que o paciente receba
alta.

LILACS Assisténcia de | Revista Miriade | Conhecer o papel da O papel do enfermeiro esta além de
enfermagem ao paciente | Cientifica, assisténcia de enfermagem realizar os primeiros passos do
com infarto agudo do 2019. frente ao paciente com infarto atendimento ao paciente infartado,
Miocardio. agudo do miocardio na unidade | como também realizar e organizar
Martini e Sia. hospitalar. capacitacfes da sua equipe dispondo

assim um atendimento seguro e
gualificado.

LILACS Cuidados de enfermagem | Anudrio Pesquisa e Identificar a importancia e os Identificar precocemente os sinais e
ao paciente com Infarto | Extensdo Unoesc principais cuidados de sintomas do paciente com suspeita de
Agudo do Miocardio Xanxeré, 5, e24115- enfermagem ao paciente com IAM priorizando o ECG e atendimento
Bolzan e Pomplermair e24115. IAM no servico de Urgéncia e médico, devendo estar capacitada e

2020. Emergéncia hospitalar baseada em evidéncias.

LILACS Cuidados de enfermagem | Brazilian Journal of | Identificar nas producdes | O enfermeiro tem um papel
ao paciente acometido por | Health Review cientificas publicadas, as acdes | fundamental para a elaboragdo da
infarto agudo do | 2020 realizadas pelos enfermeiros | sistematizacdo da assisténcia de
miocardio: uma revisao durante o atendimento de um | enfermagem ao paciente  que
integrativa paciente com dor toréacica, | apresenta sinais sugestivos de infarto
Silva, et al. sugestiva de isquemia | agudo do miocardio possibilitando

miocéardica aguda no servico de
emergéncia hospitalar

dessa forma um plano de cuidado
favoravel para sua reabilitacdo
precoce.

Fonte: Os autores.
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Discusséo

Respondendo ao objetivo da pesquisa em analisar em producdes
cientificas a importancia da assisténcia da enfermagem aos pacientes com IAM
no ambito hospitalar, Teixeira et al (2015) aponta em seus estudos a importancia
da assisténcia de enfermagem aos pacientes infartados, visto que estes
profissionais apresentam conhecimento técnico-cientifico favorecendo para o
rapido atendimento e intervencgdo junto a estes pacientes assistidos nos servicos
de Urgéncia e Emergéncia.

O IAM é uma das causas de morte com nameros relevantes no Brasil (em
torno de 30%), acometendo ambos 0s sexos, é uma patologia do aparelho
cardiovascular, tendo como possiveis fatores a obesidade, habitos sedentarios,
tabagismo e também doencas crénicas Ndo Transmissiveis (OLIVEIRA et al.,
2018).

Segundo Martini, Sia e Oliveira et al (2019) é alto o numero de Obitos
relacionados a IAM sendo que, 50% das vitimas nao resistem até chegarem ao
atendimento hospitalar, sendo assim, faz-se necessério e imprescindivel que o
profissional conheca o0s sinais e sintomas de um infarto, para oferecer um
atendimento rapido e eficaz junto. Diante do exposto 0s autores sobrepdem que
a equipe de enfermagem € capacitada para realizar esse diagnostico primario ao
paciente infartado de modo a diminuir os danos no musculo cardiaco.

Aponta-se Carvalho et al (2018) que a assisténcia da enfermagem é
dependente ndo sé da qualidade técnica, mas de suas qualidades enquanto
individuo, sendo fundamental o estabelecimento de protocolo de cuidado
individualizado. Dessa forma, pode-se se enfatizar a importancia do Processo de
Enfermagem tanto no enfoque da assisténcia dispensada no atendimento inicial,
como durante o processo de recuperacdo do paciente, devendo buscar o
aspecto de humanizacéo e incentivo por meio da educacado para o autocuidado.

Sendo assim, ao acolher um paciente com infarto, € de extrema
importancia que enfermeiro estabeleca uma visdo ampla e centralizada, a equipe
de enfermagem deve ser cautelosa, avaliando continuamente e
sistematicamente a evolug&o ou regressdo dos sinais e sintomas que aponta a
ocorréncia de dor toracica pela diminui¢cdo do fluxo sanguineo desencadeando
obstrucdo de uma ou mais artérias corondrias, diminuindo ou até mesmo
obliterando a chegada de oxigénio fundamental para o bom funcionamento das
células do coracdo (OLIVEIRA et al., 2018).

Para que a assisténcia de enfermagem seja mais otimizada, Teixeira et al
(2015) ressalta o papel do enfermeiro no ambito hospitalar na atuagéo direta ao
paciente com infartado descrevendo a lideranca, competéncia técnico-cientifica,
ética e humanistica do enfermeiro nos cuidados e no tratamento dispensados a
esses pacientes. Conforme também reiteraram Santos e Cesario (2019) de que
é fundamental o atendimento ofertado por enfermeiros em pacientes com 1AM,
a qual a utilizacdo de Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE)
demonstra-se um fator de agregar qualidade ao atendimento.

O enfermeiro enfatiza Silva et al (2020) ser um profissional capaz de
liderar, interagir com paciente e sua equipe, tracar metas e cuidados necessarios
ao paciente com IAM, e assim diagnosticar possiveis sinais de IAM possibilitando
assim o plano de cuidado favoravel. Outro ponto importante elencado pelos
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autores refere-se ao estabelecimento de Protocolos de Atendimento e com iSso
estabelecer processo de cuidado mais seguro, de qualidade e eficiéncia.

E, por fim, respondendo a questdo problema desse estudo, pode-se
descrever o estudo de Bolzan e Pomplermair (2020) o qual trouxeram enfoque
guanto aos profissionais enfermeiros serem fundamental na correta conduta de
cuidado para com paciente com IAM atendidos no ambito hospitalar, pois, estes
detém de capacitacdo e competéncia técnica, principalmente em relacdo aos
sinais e sintomas do IAM na construcdo da conduta adequada.

CONCLUSAO

Através das publicacbes pesquisadas e analisadas, conclui-se que o
enfermeiro tem um papel fundamental para a elaboracdo da sistematizagcédo da
assisténcia ao paciente que apresenta sinais sugestivos de 1AM possibilitando
dessa forma desenvolver um plano de cuidados adequado para a reabilitacédo
precoce desse paciente.

Foi possivel destacar as interven¢des de enfermagem mais utilizadas em
pacientes com suspeita de IAM, como, anamnese, sinais vitais, acesso venoso,
oxigenacao, ventilacdo, realizar ECG, monitoracdo. Cabe a equipe de
enfermagem intervir e prestar uma assisténcia rapida e de qualidade, para
minimizar os possiveis danos ao paciente, diminuindo o risco de sequelas ou
Obitos ocasionados pelo infarto. Quando a equipe de enfermagem esta prepara
para intervir de forma apta a assisténcia prestada se torna essencial no plano de
cuidado do paciente.

Dessa forma, este estudo reforca para a necessidade do profissional
enfermeiro no atendimento precoce ao paciente infantado, sendo a melhor
maneira de evitar a morte e amenizar possiveis sequelas, portanto, faz se
necessario estruturar as agdes do cuidado de saude por meio de protocolos de
atendimento a esses pacientes, com objetivo de promover uma avalicdo mais
cautelosa, com foco no reconhecimento dos sinais e sintomas do IAM para
desenvolver um processo de cuidado mais seguro e eficaz.
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