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Resumo

O desenvolvimento humano esté inserido na vida do individuo desde o inicio e vem sempre
apresentando evolucdo, ele engloba aspectos como a hereditariedade e experiéncias
proporcionadas pelo ambiente que sdo de extrema importancia para esse processo. Um ponto
de destaque para o desenvolvimento humano ¢ a influéncia da familia e do contexto familiar,
uma vez que podem definir varias vertentes no desenvolvimento infantil e na saide das
criancas e adolescentes. O transtorno de conduta € conhecido por apresentar caracteristicas
que ndo sdo socialmente aceitaveis, o transtorno traz comportamentos constantes de condutas
agressivas, de falta da empatia e quebras de regras, além de manifestar uma auséncia de culpa;
estes tipos de comportamento traz um desconforto para as pessoas que estdo ao redor. Este
estudo teve como objetivo compreender como a auséncia fisica e afetiva dos pais pode
comprometer o desenvolvimento da crianca. Realizou-se uma analise de dados com enfoque
qualitativo a fim de alcancar esse objetivo. Ao final, conclui-se que a auséncia fisica e afetiva
dos pais pode sim influenciar de forma negativa o desenvolvimento.
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Introducéo

O conceito de desenvolvimento humano é conhecido e estd presente em nossas vidas
desde o nascimento, mas o0 desenvolvimento humano estd em constante evolugdo. Trés
aspectos principais que englobam esse desenvolvimento sdo o fisico, o cognitivo e o
psicossocial, ademais é motivado também pela experiéncia de vida, cultura, valores, ambiente
familiar ou comunidade onde se esté inserido. Sendo assim, essa pesquisa mostra que o estudo
do desenvolvimento humano é uma circunstancia para tentar responder condutas e
comportamentos em diferentes estagios do desenvolvimento. (Feldman & Papalia, 2013)

O desenvolvimento ¢ um processo de grande importancia, que se inicia desde o
nascimento da crianca e que continua por toda a vida. O desenvolvimento infantil é
influenciado por muitos aspectos, a hereditariedade e o ambiente sdo fatores de grande
importancia nesse processo. Assim, o crescimento € influenciado por fatores genéticos,
bioldgicos e ambientais. Neste trabalho o foco principal é a familia e os aspectos ambientais
fornecidos por ela. Sendo a familia necessaria neste processo de desenvolvimento,
principalmente na fase da infancia, a qual sera o principal momento de se espelhar e aprender
com seus genitores. (Bussab, 2000)

O primeiro contato do bebé é com a familia, mas durante a infancia outras relagdes e
contextos sdo importantes, como as comunidades de habitagdo, a escola dentre outros
contextos sociais e culturais (Feldman & Papalia, 2013). O contato da criangca com 0s pais,
cuidadores e outros membros do seu contexto social, traz seguranca para sua sobrevivéncia
em relacdo ao mundo, o que proporciona beneficios para seu desenvolvimento psicossocial,
Vvisto que, no seu contato com adultos a crianga adquire habilidades que foram ensinadas ao
longo do tempo pela historia social como sentar, andar, engatinhar, falar e solucionar
problemas. (Ministério da Saude, 2012)

Através desta pesquisa foram abordadas ideias que demonstram que as diferengas
individuais nas caracteristicas de cada um tém efeitos e consequéncias no desenvolvimento,
dentre essas diferencas podemos destacar a hereditariedade, o ambiente e a maturacao.
Segundo Dantas, La Taille e Oliveira (2019) a hereditariedade se refere a influéncia dos genes
de nossos pais, portanto, acaba gerando aspectos que podem alterar nossa interagdo com o
meio social. Além dos aspectos hereditarios, no ponto de vista de Vygotsky, as pessoas sdo
formadas através de suas relagfes com o outro e com o meio, e desta forma sdo constituidas
por conhecimentos ligados as experiéncias. Esse autor evidenciou ainda que o

desenvolvimento sempre vai resultar em mudangas fisiologicas, que inclui o corpo e cérebro
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progredindo junto. Isso revela que o ambiente e o aspecto biolégico ndo sdo fatores
completamente distintos, e um influencia o outro. (Dantas, La Taille & Oliveira, 2019)

Tendo em vista os dados abordados acima, sobre o desenvolvimento e sua
importancia, outro ponto de destaque desta pesquisa € a influéncia da familia e do ambiente
familiar que ird definir muitos aspectos no desenvolvimento infantil e na saide mental das
criancas e adolescentes. Andrade e Trapp (2017) enfatizam a necessidade de um crescimento
adequado e consideravelmente saudavel para a crianca. A presenca, o afeto e a assisténcia da

familia demonstram ser caracteristicas essenciais na experiéncia de vida das pessoas.

Metodologia

Este trabalho € um requisito parcial para aprovacdo na disciplina de Trabalho de
Conclusdo do Curso, no curso de Psicologia da Universidade Evangélica de Goias-
UniEvangélica. A pesquisa se caracterizou de natureza bésica, pois ndo apresenta finalidade
imediata e produz conhecimento para ser usado em outra pesquisa. O objetivo da pesquisa foi
analisar a literatura cientifica sobre a tematica, utilizando como fonte de coleta de dados a
literatura bibliografica. A abordagem de verificacdo de dados se deu de forma qualitativa,
buscando a andlise dos significados quanto ao objeto de estudo. Sendo o procedimento
realizado de forma bibliografica, o artigo contou com a selecdo de publicacdes ja existentes,
sendo estes livros, revistas, artigos cientificos, monografias, dissertacGes e teses.

A base teorica deste estudo foi pautada nos estudos de desenvolvimento humano, com
foco no desenvolvimento infantil, e nos estudos especificos sobre Lev Vygotsky. Foi
selecionada a partir dos termos: “desenvolvimento infantil”, “ambiente familiar e social”, e
“transtornos de personalidade” em bases de dados confidveis como os portais: Pepsic, Google
Académico e Scielo; também foram selecionados livros pela Biblioteca Virtual
Unievangélica. A selecdo de artigos e livros foi realizada conforme contribuia para a
discussdo da temética proposta, sendo uma revisdo narrativa da literatura ndo buscando
esgotamento das fontes. Foram selecionadas 19 publica¢BGes para compor a atual pesquisa. Os

resultados estao descritos abaixo na tabela 1.
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Tabela 1. Descricao dos artigos utilizados na pesquisa.

Ano Titulo Autores
2000 Transtorno da Conduta e Comportamento Anti-social Bordin, I. A., & Offord, D. R.
2000 Fatores Hereditéarios e Amblenta!s no Desepvo_lwmento: A adogdo Bussab, V. S. R.
de uma perspectiva interacionista.
Desenvolvimento Socioafetivo na Primeira Infancia. In Fuentes, M. J., Ldpez, F., & Ortiz,
2004 - S ~
Desenvolvimento Psicoldgico e Educacéo M. J.
2007 A Familia e a Escola Como Contextos de Desenvolvimento Dessen, M. A.. & Polonia, A. C.
Humano
2007 Contexto Familiar e Problemas de Saide Mental Infantil no Ferriolli, S. H. T., Marturano, E.
Programa Salde da Familia M., & Puntel, L. P.
2007 Personalidade e Conduta Violenta Gauer, G. C.
2011 A Crianga em Desenvolvimento Bee, H., & Boyd, D.
2011 Transtorno da Conduta: Urr}a oportunidade para a prevencao em Silva, L. R. F.
salde mental?
2012 Vygotsky: Sua teoria e a influéncia na educacéo Coelho, L., & Pisoni, S.
2012 Saude da Crianga: Crescimento e desenvolvimento Ministério da Saude
2013 A crianca Antissocial e Seu Pai: Um estudo psicodinamico Barbier, V.éehglsh;ama, FKT,
2013 Livro do Desenvolvimento Humano Feldman, R. D., Papalia, D. E
Comportamento Agressivo e Trés Neurotransmissores Centrais:
2013 | Dopamina, gaba e serotonina: Uma revisao sistematica dos Gltimos Narvaes, R. F.
10 anos
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5 — . —_— -
2014 Transtornos Disruptivos, do Controle de Impulsos e da Conduta American Psychiatric Association
Transtorno de Conduta: Influéncia de fatores psicofisioldgicos e | Batista, N. J. C., Bones, G. M. C.,
2016 socioambientais na personalidade de menores no envolvimento de | Guimaraes, M. B., Melo, D. C. &
atos infracionais Pereira, F. C.
2017 As Consequéncias da AusentlzzlﬁhF;aSterna na Vida Emocional dos Andrade, R. S., & Trapp, E. H. H.
2017 Reflexos da Contemporaneldad(_e: A auséncia da familia Mattner, D. A. R,
compromete o desenvolvimento da crianga
2017 O Diagnostico d,e Transtorno d_e (;ongjuta: InC|deAnC|z_is no campo da Perez, C. D., & Vicentin, M. C. G.
salide mental da infancia e adolescéncia
2019 Livro Teorias Psicogenéticas em Discussdo Dantas, H., La Taille, Y., &

Oliveira, K.
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Os dezenove estudos que foram incluidos nesta revisdo foram publicados nos anos de
2000; 2004; 2007; 2011; 2012; 2013; 2014; 2016; 2017; 2019, sendo dois artigos em 2000;
um artigo em 2004; trés em 2007; dois em 2011; dois em 2012; trés em 2013; um em 2014;
um em 2016; trés em 2017 é um em 2019. Todos publicados em lingua portuguesa.

No decorrer da pesquisa houve uma separacgdo para melhor levantamento de resultados
gue aconteceu em trés aspectos, sendo estes: desenvolvimento humano; contexto familiar e
transtorno de conduta. O objetivo dessa pesquisa é identificar como a auséncia fisica e afetiva
dos pais e cuidadores pode comprometer de forma negativa o desenvolvimento da crianca.
Para atingir esse objetivo, 0s objetivos especificos serdo: identificar se a familia influencia no
desenvolvimento infantil; verificar quais comportamentos séo descritos no DSM-5 como
caracteristica dos Transtornos Disruptivos, do Controle de Impulsos e da Conduta; e
estabelecer uma relagdo entre os comportamentos do Transtorno de Conduta e 0 ambiente
familiar, partindo do pressuposto de que a familia pode ser considerada a maior influéncia
direta no desenvolvimento infantil, atuando como agente socializador e possuindo um papel

fundamental e indispensavel no crescimento e na educacdo da crianca.

O Contexto Familiar e o Desenvolvimento Humano

A familia é um fator do meio social e pode ser considerada um dos principais agentes
motivadores no desenvolvimento infantil, trazendo auxilio e sendo ponte para as relacdes
sociais nas quais a crianca sera incluida ao longo da vida, com isso, Dessen e Polonia (2007)
menciona que a familia pode ser compreendida como uma estruturacdo de vinculos afetivos
que vdo se construindo ao longo do dia a dia e criando principios e convicgdes que serdo de
extremo valor para o sistema de socializacdo da crianca. Nota-se, assim, que a maneira com
que os pais conduzem os ensinamentos para os filhos afeta o tipo de desenvolvimento, em
outras palavras, os pais tém um grande papel no desenvolvimento infantil, sendo a base para o
ambiente familiar, que servird de auxilio para o conhecimento e convivio social,
demonstrando que uma esfera familiar saudavel é fundamental para um amadurecimento
adequado, uma vez que possui ligacdo com a formacdo de personalidade, crencas, valores,
aprendizados e com a identidade da crianca.

O contexto familiar e social € essencial para um desenvolvimento propicio. O afeto e 0
vinculo familiar servem como uma das bases principais para contribuicdo de um

desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social saudavel. Da mesma forma, quando
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esse vinculo afetivo é retirado ou h4 uma falha, a crianca se sente intimidada e desprotegida,
ocorrendo assim complicagfes em seu progresso. (Fuentes, Lopez & Ortiz, 2004, p. 105)

Mattner (2017) enfatiza que as familias da atualidade esperam que os filhos tenham
autonomia sem ao menos ter modelos ou regras de conduta e até mesmo transferem essa
responsabilidade para a escola ou aos professores, gerando, com isso, grandes fatores de risco
para o desenvolvimento da crianca, além de faltar com atencdo frente aos comportamentos da
crianca. Diversos fatores sdo considerados como prejudiciais no desenvolvimento psicologico
na fase da infancia, entre eles pode-se evidenciar a¢cdes importantes que ocorrem dentro de
casa, 0 que acontece no meio social que os pais frequentam e mudancas que acontecem no
meio que a crianga vive.

Dado o que foi exposto, pode-se considerar que o ambiente familiar saudavel é
indispensavel para o desenvolvimento infantil, pois € os pais que terdo um papel crucial na
vida das criancas, podendo a familia ser considerada o sistema que mais influencia
diretamente o desenvolvimento da crianga, o que mostra que, quando néo existe esse ambiente
propicio de apoio e auxilio, o desenvolvimento comeca a apresentar fatores de risco, como
por exemplo, o surgimento de comportamentos que violam normas sociais ou direitos
individuais. (Bee & Boyd, 2011, p. 307)

O Transtorno de Conduta e Suas Principais Defini¢bes

A auséncia de um ambiente saudavel pode gerar problemas fisicos e psicologicos para
a crianca, inclusive pode facilitar o surgimento ou agravamento de algum transtorno, como o
TC (Transtorno de Conduta) que é caracterizado por comportamentos repetitivos que ndo séo
socialmente esperados para uma crianga, como: a falta de empatia, mentir, agressividade,
furtar sem sentir culpa, danificar propriedades, atitudes cruéis com animais e pessoas, e até
mesmo fugir da sua propria casa em diversos momentos. Tais criangas precisam de
acompanhamento e o tratamento vai depender de cada comportamento, além da frequéncia e
intensidade dos sintomas. Também se faz necessario a busca por psicoterapia e atendimento
psiquiatrico na infancia para que ndo se agrave ou prevaleca na fase adulta causando
complicacdes. (Perez & Vicentin, 2017)

O Transtorno de Conduta (TC) envolve comportamentos incessantes de condutas
agressivas, quebras de normas sociais, falta de empatia, auséncia de culpa entre outras
atitudes. Esses tipos de mudangas comportamentais estdo relacionadas ao sofrimento do
sujeito e as pessoas proximas que participam do seu contexto social, 0 que gera um impacto

negativo na vida social, educacional, profissional, entre outras areas importantes da vida
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cotidiana (American Psychiatric Association, 2013). Criancas e adolescentes diagnosticadas
com TC apresentam manifestacdes excessivas de “tirania, comportamentos como ocasionar
incéndios, roubos, crises de birra, desobediéncia frequente e outros comportamentos graves”
(Barbieri, Mishima, & Selan, 2013).

No desenvolvimento da crianga, mais precisamente na infancia, atitudes caracteristicas
do TC podem ser confundidas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), que também apresenta comportamentos agressivos, impulsividade e geralmente
dificuldade em tomar decisfes. A analise de dados apontou que 50% dos transtornos sdo
reflexos de fatores antissociais e 0s outros 50% sdo de fatores socioambientais. O que
diferencia o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) do Transtorno de
Conduta (TC), é que o TDAH envolve mais a falta de atencdo e hiperatividade, em alguns
casos é possivel apresentar comportamentos agressivos e comportamento antissocial. Ja no
Transtorno de Conduta os comportamentos antissociais apresentados sdo mais graves e
normalmente ocorrem antes de comportamentos como mentir, enganar e furtar objetos.
(Bordin & Offord, 2000)

Os autores Batista, Bones, Guimaraes, Melo e Pereira (2016), fazendo referéncia a
Antoniuk, Doria, Ehlke, Fajardo e Junior (2015, p. 52) apontam que existe uma possibilidade
de o TC (Transtorno de Conduta), quando descoberto em criangas, permanecer na vida adulta,
podendo ter consequéncias negativas. Criangcas diagnosticadas com este transtorno podem
desenvolver problemas sérios em relacdo a sua personalidade, dependendo do ambiente que
estdo sendo criadas, uma vez que, se 0 ambiente for desestruturado a crianca tende a ser mais
agressiva e a ter comportamentos negativos.

A agressividade ¢ um dos desvios de conduta que mais chama atencdo na
personalidade. Narvaes (2013) afirma que 0s neurotransmissores como a testosterona, a
serotonina e o cortisol, ttm um grande comprometimento com a agressividade, eles sdo
ligados um ao outro e agem em diversas partes do cérebro; quando os niveis dos
neurotransmissores estdo elevados eles tendem a ser mais agressivos. Quando a serotonina
estd em um nivel alto, ela aumenta a impulsividade, se associando também a raiva e agressao;
acredita-se que a dopamina pode aumentar a competitividade e agressividade levando também
a agressdo. Gauer (2007) diz que o TC pode envolver diversos fatores biologicos, como
alteragdes dos neurotransmissores, hormoénios e influéncias genéticas. Mas os fatores
ambientais e sociais também estdo relacionados com aspectos bioldgicos, considerando que,
conforme a teoria de Vygotsky, a internalizacdo do aspecto social é responsavel pelo

desenvolvimento e principais aprendizagens das pessoas, influenciando seus comportamentos.
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O Contexto Familiar e o Transtorno de Conduta

Segundo as autoras Coelho e Pisoni (2012), em seu estudo sobre a teoria de Lev
Vygotsky, o desenvolvimento do ser humano tem uma concepgdo sociocultural, isto é, o
homem, possuindo uma natureza social, interage com o0 meio estabelecendo relagdes
interpessoais ligadas a valores culturais e crengas e se desenvolve a partir dessa interacdo que
estabelece com o outro, com 0 meio e com a cultura a qual esta inserido. Desta forma, a
convivéncia social e cultural é a base que modifica 0 ser humano em seu estado bioldgico e
em sua capacidade de socializacdo e transformacéo. Para os autores, Vygotsky associa o0
crescimento pessoal e desenvolvimento intelectual a interacdo e relagdo com o outro, 0 que
demonstra que na medida em que o homem busca essa relacdo a fim de se modificar e
satisfazer seus interesses, ele pode também modificar o outro, colaborando com seu
crescimento.

Dada a teoria sobre a relacdo do individuo com o meio ter a possibilidade de
transformacéo e desenvolvimento, é possivel observar que a partir do nascimento a interacao
do bebé com os pais ou cuidadores vai ser imprescindivel para o seu crescimento. Para
Mattner (2017) é fundamental que desde o nascer a crianga possa se sentir amada e bem
acolhida em um lar harménico onde cada um faz o seu papel. O meio familiar é indispensavel
para a formacdo e desenvolvimento humano e, para que esse processo de crescimento Seja
adequado, é primordial promover a essas criancas ambientes favoraveis, estabelecidos com
regras de conduta focadas nos principios familiares. O individuo, em seus primeiros anos de
vida, necessita de pessoas que os direcione; para a autora uma boa forma de fazé-lo é atraves
da comunicacdo, visto que estabelecer uma linguagem respeitosa com os filhos pode ajuda-los
a desenvolver capacidade de reflexdo e pensamento.

S&o inimeros os fatores que podem ser prejudiciais para o desenvolvimento infantil.
Caracteristicas derivadas do contexto familiar sdo as que demonstram enormes consequéncias,
uma vez que esse contexto é o primeiro contato da criangca com o meio externo. De acordo
com Ferriolli, Marturano e Puntel (2007) a quantidade de problemas que surgem na infancia
apresentam questfes diretas com a dindmica familiar, dentre essas adversidades se inclui:
transtorno mental dos cuidadores; atos criminosos; ambiente conturbado; auséncia dos
genitores e eventos traumaticos. Tendo a hip6tese de que ha uma sequéncia de irregularidades
entre pais e cuidadores, incluindo um ambiente instavel, existe a capacidade de que este fator
possa provocar prejuizo emocional, comportamental e psicoldgico, e se ndo for tratado com

atencdo e de forma correta, pode se prolongar para fase adulta.
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Em sua pesquisa, as mesmas autoras apontaram que a forma como a familia organiza
sua rotina diaria e cria regras para o dia a dia da crianca pode gerar ou ndo problemas
relacionados a conduta. Sendo necessario, diante da supervisdo de um adulto, que se tenha
horéarios estabelecidos para realizar atividades cotidianas como tomar banho e fazer licdo,
podendo ainda destacar que a crianga também necessita de horérios de descanso e lazer em
sua rotina. Silva (2011) aponta que a presenca de praticas violentas e de abuso frequente na
criacdo das criancas pode colaborar com o Transtorno de Conduta. Uma dindmica familiar
desorganizada e comportamentos antissociais presentes na familia também sdo caracteristicas
favoraveis ao transtorno. Silva mostra que o Transtorno de Conduta, uma vez que se mantém
até a idade adulta, pode acarretar transtornos de gravidade maior. Isso faz com que se
desenvolva um ciclo de cuidados nédo suficientes que se mantém por geracoes.

Segundo essa perspectiva, mesmo que o contexto familiar seja mencionado como um
dos principais motivos desta conduta, ainda sim, outros fatores sdo capazes de promover a
presenga do transtorno. O estudo evidenciou que durante a infancia o transtorno refere-se
como consequéncia de um contexto familiar perturbado, no entanto, na fase da adolescéncia
essa manifestacdo € mais comum em contextos sociais externos, como escola e no contato

social do adolescente com outras pessoas.

Consideracoes Finais

Com base nessa pesquisa, foi possivel refletir como a auséncia fisica e afetiva dos pais
e cuidadores podem comprometer de forma negativa o desenvolvimento da crianca, partindo
da hipotese de que a familia pode ser considerada a maior influéncia direta nessa fase,
possuindo um papel fundamental e indispensavel no crescimento e na educagdo da crianca,
além de ser um agente socializador na vida da crianca e de preparar a mesma para seu meio
social, contribuindo também para construcdo de sua personalidade.

Para dar continuidade as consideragdes deste tema e do estudo realizado, € necessario
voltar ao primeiro contato da crianca com o mundo social. As primeiras pessoas que fardo
contato com a crianga vdo ensinar sobre 0 mundo, sobre valores, crencas, comportamentos,
entre outros aspectos importantes. Os pais devem estar atentos com seus filhos e seus
comportamentos, porque muitas vezes 0s comportamentos que surgem na infancia séo
ignorados e considerados apenas como algo passageiro da fase, sendo justificados através de
falas como: “sdo apenas criangas”, o que pode atrasar ou dificultar o tratamento e a ajuda

necessaria que a crianca precisa. Para evitar que o problema tenha uma propor¢do maior, €
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viavel a busca de um tratamento com antecedéncia a fim de evitar que a doenga se agrave na
idade adulta e cause grandes problemas para os individuos e suas familias.

A pesquisa pode contribuir com informacédo, visando a conscientizacdo de pais e
cuidadores na doacgdo de uma atencdo que possa suprir as necessidades dos filhos e na busca
por tratamentos precoce, de forma a prevenir que um possivel Transtorno de Conduta (TC) se
desenvolva a um estagio grave. Considerando também que o0s pais sdo de extrema relevancia
nesse contexto, e também no diagnostico do TC, mas ndo sdo 0s Unicos ou a Unica causa
desse transtorno. N&o se trata de culpabilizar a familia, mas de compreender a influéncia da
familia no desenvolvimento da crianga, e como o ambiente familiar ruim pode tambem

favorecer o surgimento do Transtorno de Conduta.
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