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Resumo

A violéncia contra a mulher € um tema muito abordado atualmente, apesar disso, ainda
cresce 0 numero de mulheres vitimas de violéncia de género. O presente artigo apresenta uma
visdo psicanalitica sobre o sexo feminino e que pode justificar a violéncia contra a mulher e
apresentar propostas de intervengdes complementares. Durante a busca sobre o tema,
percebeu-se que a maioria dos artigos encontrados apresentam dados quantitativos e
explicagbes socioculturais, o que ndo é suficiente para promover mudancas em nossa
sociedade. Este artigo € uma revisdo bibliografica, que se baseia nas literaturas de Freud e
Lacan, principais autores Psicanaliticos, em artigos relevantes ao tema encontrados e outros
autores secundarios. A Psicanalise compreende as diferencas entre os sexos a partir da
referéncia falica e utiliza-se conceitos freudianos como o Complexo de Edipo e o Complexo
de Castracdo e o0 conceito lacaniano de gozo para explicar estas diferencas e o surgimento da
violéncia na vida da mulher. Percebe-se que a mulher vitima de violéncia se encontra na
condicdo de objeto e para romper com essa problemaética esta precisa-se colocar na condigéo
de sujeito sem precisar de um Outro. Por isso, a Psicanalise é relevante para se pensar em
politicas publicas de combate a violéncia de género, porque esta violéncia ndo esta
direcionada ao papel social da mulher, mas sim ao feminino devido sua forma de gozo e o
meio para se combater essa violéncia e propiciar novas oportunidades de elaboracbes da
subjetividade para as mulheres.

Palavras- Chave: violéncia, mulher, feminino, masculino.
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Introducgéo

Este artigo tem como tema a violéncia contra a mulher e busca descrever como se
constitui a subjetividade da mulher de acordo com a leitura psicanalista e como a Psicanalise
pode tornar-se relevante para pensar em politicas publicas. Apresentar os determinantes
psiquicos que contribuem para esta violéncia, foi a problemaética investigada.

Conforme Fonseca, Ferreira, Figueiredo e Pinheiro (2018), desde os primdrdios da
humanidade as mulheres sdo vitimas de agressbes, muitas vezes chegando a Obito. Mas
contemporaneamente, estabeleceu-se uma preocupagdo com o homicidio de mulheres vitimas
da violéncia de género, criando-se até mesmo legislagdes, que consistem na criminalizacdo da
violéncia contra as mulheres. Como, por exemplo, a Lei n. 11.340 (2006), conhecida como
Lei Maria da Penha, esta lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher; e a Lei n. 13.104 (2015), conhecida como a Lei do Feminicidio,
condena o Homicidio simples e qualificado contra a mulher por razées da condicdo de sexo
feminino.

Conforme a Comissao De Defesa Dos Direitos Da Mulher (2018), foram identificados
mais de 68 mil casos de violéncia contra as mulheres ao longo do ano de 2018. No Brasil a
cada 17 minutos uma mulher é agredida fisicamente e a cada 30 minutos alguma mulher sofre
violéncia psicoldgica ou moral, a cada 3 horas relata-se um caso de cércere privado e em um
dia oito casos de violéncia sexual s&o descobertos, e por fim, toda semana 33 mulheres sdo
mortas por seus parceiros atuais ou antigos. Segundo Silva (2018), percebe-se que a violéncia
contra a mulher aumenta a cada dia, apesar dos avan¢os das politicas publicas; dos debates
académicos e dos movimentos sociais, principalmente os feministas.

Segundo Teles e Melo (2003), a violéncia é caracterizada pelo uso da forca fisica,
intelectual ou psicoldgica para obrigar outra pessoa a realizar uma acdo sem desejo ou sem
consentimento, que pode resultar em abalos emocionais, ferimentos e até mesmo em morte.
Existente em diversos tipos de violéncia como: institucional, social, econbémica, estatal,
politica, entre outras. Neste estudo, abordou-se a violéncia de género onde investiga-se
principalmente as condicdes psicologicas da mulher vitima de violéncia.

Segundo Casique e Furegato (2006), a violéncia de género é aquela exercida de um
sexo sobre 0 sexo oposto, onde 0 género é a explicacdo desta violéncia. De acordo com
Oliveira, Costa e Sousa (2015), esta violéncia provéem de uma cultura de dominacdo e
desequilibrio de poderes existente entre 0s géneros masculino e o feminino, que contribui para

a superioridade masculina e a inferiorizagdo do papel feminino.
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De acordo com Casique e Furegato (2006), para falar-se de violéncia de género é
preciso considerar os tracos sociais que sdo atribuidos a homens e mulheres, os quais foram
construidos culturalmente. As mulheres sdo vistas como o sexo fragil e que possuem como
obrigacdo os servicos domeésticos, ja em relacdo aos homens, o comportamento violento é
bem visto e o choro, enquanto sinal de fraqueza, é inadmissivel. Desta forma destaca-se que
nas mais diversas culturas distribuidas pelo mundo as mulheres vivenciam condic¢Ges de
inferioridade e desigualdade em relacdo aos homens, essa realidade contribui para diferentes
formas de manifestacGes e magnitudes da desigualdade social e violéncia de género.

O patriarcado é uma estrutura das relacdes de género. Segundo Matos e Paradis
(2014), este deve ser visto como um sistema de dominagdo masculina, ainda predominante
nas estruturas sociais e estatais como, por exemplo, as formas de divisao sexual do trabalho e
gue consequentemente contribuem para a violéncia cotidiana contra as mulheres.

Investigando a subjetivacdo da distingdo entre os sexos, a teoria psicanalitica €
direcionada para compreensdo em relacdo ao falo e a sua falta, e como isso determina as
relacBes entre o masculino e o feminino. Durante as buscas de literaturas sobre o tema
abordado neste artigo, observou-se que a maioria dos artigos dissertam mais sobre aspectos
quantitativos e explicacbes socioculturais sobre a violéncia. Devido a isto, desenvolveu-se
este estudo para trazer uma visdo da subjetividade das mulheres e como consequéncia pensar-
se em como isso pode ajudar no combate da cultura do patriarcado, utilizando literaturas
psicanaliticas.

Realizou-se entdo uma revisdo bibliografica, baseada nas literaturas de Freud (1856-
1939) e Lacan (1901-1981), principais autores psicanaliticos e autores secundarios que
discorrem sobre as teorias destes citados. Fez-se necessario também a busca de artigos
relacionados ao tema, as buscas foram realizadas em duas bases bibliogréaficas: Google
Académico e Scielo. Foram selecionados artigos no idioma portugués e publicados nos anos
entre 2000 e 2019. Os termos utilizados para as buscas foram: violéncia contra a mulher;
relagfes de poder entre 0s géneros; agressores de mulheres; violéncia contra a mulher e
psicandlise; feminicidio e psicandlise; relagdes de poder e psicanalise.

No total selecionou-se 12 artigos relevantes ao nosso objetivo, o critério de selecdo foi
baseado principalmente em artigos que abordassem uma interpretacdo psicanalitica sobre a
violéncia contra a mulher, encontrando-se 8 artigos. Mas também fez se necessario procurar
artigos que traziam visdes socio historicas, por isso selecionou-se um artigo sobre a violéncia

contra a mulher, um sobre as relagbes de género, outro que trazia conteddos sobre o
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Patriarcado e outro que abordasse as leis Maria da Penha e Feminicidio e alguns dados
estatisticos.

A Violéncia Contra a Mulher: Uma Visao Psicanalitica Sobre Os Géneros

Ceccarelli (2013), aponta que a psicanalise compreende as diferencas entre 0s sexos a
partir da referéncia falica. Entdo para investigar os determinantes psiquicos entre os géneros
que contribuem para a violéncia contra a mulher, se faz necessario abordar primeiramente as
teorias freudianas sobre o complexo de édipo e castragéo.

Freud (1925), relata que na fase falica, a menina comeca a perceber o pénis de um
irmdo ou um amiguinho e identifica como superior de seu préprio 6rgdo pequeno e
imperceptivel; e a partir disso torna-se vitima da inveja do pénis (complexo de castracdo). A
menina quer té-lo e 0 menino tem medo de perdé-lo. Longe de ser um constructo natural, essa
significacdo € social e se d& por meio da atribuicao falica dos adultos.

De acordo com Freud (1933), o primeiro objeto de amor da menina é a mée, assim
como, o do menino, mas devido a inveja do pénis que a menina possui, ela perde o prazer que
obtinha da sua sexualidade falica. Como consequéncia, repudia seu amor pela mée, isto ndo
ocorre de uma vez, primeiramente a menina vé sua castragdo como uma fatalidade individual,
e somente aos poucos estende a outras mulheres e por ultimo, a sua mée. Por fim, a menina
abandonara o desejo de ter um pénis, 0 pai se tornara seu objeto de amor (complexo de édipo)
e possuira ciumes deste com sua mae.

Segundo Freud (1933), o fato de a menina reconhecer que lhe falta o pénis, nao
significa que ela se submeta a tal fato com facilidade. A menina continua desejando
inconscientemente, por longo tempo, possuir algo semelhante e acredita nessa possibilidade.
O desejo da menina de possuir 0 pénis que a sua mae nao o podia oferecer e que agora espera
obter de seu pai, se estabelece na feminilidade como o desejo de ter um bebé, isto é, o bebé
assume o lugar do pénis, principalmente se este for do sexo masculino. A capacidade de
exercer uma profissao intelectual, também pode ser uma forma de modificacdo sublimada
desse desejo reprimido.

Conforme Freud (1925), o menino quando vé pela primeira vez a regido genital de
uma menina demonstra falta de interesse, somente mais tarde, diante da ameaca de castragéo,
é que a observacdo se torna importante e desperta nele uma terrivel tormenta e o forca a
acreditar na realidade da ameaca. O menino entdo opta por duas opcOes: possuir repulsa pela
menina mutilada ou desprezo por ela. J& a menina quando desiste de tentar explicar sua falta

de pénis como uma forma de punicdo pessoal e compreende que esse carater sexual é
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universal, ela comeca a se colocar na posic¢éo de inferioridade e partilhar do desprezo sentido
pelos homens em relagdo as mulheres. Segundo Freud (1933), nos meninos, o complexo de
édipo é encerrado pelo complexo de castracdo, ja nas meninas o complexo de castracao
avanca o complexo de Edipo.

O complexo de Edipo e o complexo de castragio que ocorrem na infancia, refletem na
vida adulta e influenciam na escolha do parceiro e do objeto de satisfagdo pulsional. Segundo
Lima (2010), a escolha do conjuge ndo é apenas pelo viés consciente, mas principalmente
pelos fatores inconscientes construidos ao longo da vida de cada individuo. Toda pessoa
possui padrdes repetitivos de relacionamentos que sdo despertados por desejos anteriores e
decorrente da maneira como as primeiras necessidades no inicio da vida foram satisfeitas.

Conforme Lima (2010), a escolha do cdnjuge relaciona-se com 0s mecanismos de
projecdo e identificacdo, que contribui para os aspectos repetitivos nos relacionamentos no
decorrer da vida. Segundo Laplanche e Pontalis (2001), a projecdo acontece quando o sujeito
expulsa de si e infere ao outro, sentimentos, desejos, qualidades e defeitos em que ele recusa
ou desconhece em si préprio. De acordo com Freud (1921), a identificacdo é a manifestacédo
mais antiga de um laco emocional com outra pessoa, podendo se tornar expresséo de ternura
ou desejo de afastamento ante alguém. Lima (2010) afirma que todas as relagcBes que um
individuo constitui com o outro, e tudo o que ele faz durante sua vida decorrem das relagdes
fundantes do préprio Eu, em outras palavras, dos seus registros pessoais e dos seus recursos
gue se desenvolveram, associando aos seus diferentes modelos de aprendizagem provenientes
dos vinculos familiares e sociais.

Freud (1933) afirma que, quando uma mulher faz sua escolha conjugal, esta decide de
acordo com o ideal de homem que queria tornar-se, mas se ainda tiver ligada ao seu pai
devido complexo de édipo, sua escolha serd feita conforme seu préprio pai. A ligacdo
afetuosa pré-edipiana, onde ha vinculacdo afetuosa com a mae, é decisiva para o futuro da
mulher, neste periodo que surgem as caracteristicas a qual determinara seu papel na funcdo
sexual e social. E também nessa identificacdo com a mée que a mulher adquire aquilo que
constitui motivo de atragdo para um homem. Para 0 homem, a ligacéo edipiana em relacéo a
sua mée determina sua escolha objetal. Sendo assim, dentro de uma relagdo conjugal, o
homem Vvé na esposa sua propria mée e a mulher v& no marido o seu proprio pai.

Estabelece aqui uma diferenca de poder entre 0s géneros, através da teoria Freudiana,
onde o masculino € tomado como falico e a sexualidade feminina se desenvolve subjugada a
ele. Por exemplo, a fixacao da libido da mulher se localiza em torno do préprio pai e 0 marido

pode ser concebido como um substituto.
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Lima (2010), aponta que os relacionamentos em que esta presente a violéncia pode
sofrer influéncia direta daquilo que o sujeito projeta no outro ou daquilo que desde o inicio da
vida serviu-lhe de modelo identificatorio. Segundo a teoria psicanalitica, é na infancia, a partir
dos contatos fisicos e afetivos compartilnados com a figura materna, a visualizacdo de como
0s pais se relacionam, as experiéncias do periodo da adolescéncia, que norteiam a escolha e a
vida conjugal. No casamento surge um novo cendrio para que atitudes aprendidas na familia
de origem se manifestem, por isso, historias de maus tratos e sofrimento podem se perpetuar
ao longo das geracoes.

Ao discorrer sobre relacionamentos, faz-se necessario explanar sobre os termos
masculinos e femininos, devido as particularidades que cada um apresenta. Segundo Poli
(2007), Freud busca por um referente externo para a sexualidade, tanto na filogenia como na
anatomia, procurando um fundamento para as representacdes psiquicas que nao fosse
derivado das identificacGes e nem das fantasias, e que pudesse dar conta dessas manifestacoes
do inconsciente. No percurso até agora, indicamos os eixos principais do Complexo de Edipo
e Complexo de Castracdo, mas € preciso acrescentar as suas incidéncias sobre o exercicio
pulsional na definicdo das posi¢des masculina e feminina.

Freud (1933), relata sobre a utilizagdo dos termos masculino e feminino, que estamos
habituados a emprega-los como qualidades mentais, porém, quando se dizem masculino se
referem a ativo e quando se dizem feminino se referem a passivo. A atividade é a busca pela
satisfacdo pulsional e passividade é se fazer de objeto para um outro. Para Freud a libido em
si € masculina e a feminilidade seria uma producédo secundaria da libido.

Segundo Freud (1933), a masturbacdo € o agente executor da sexualidade infantil, o
gue 0s neuro6ticos mais censuram é a masturbagdo do periodo da puberdade, pois a maioria,
esqueceram-se da masturbacdo da infancia. Quando a menina descobre que a mde também ¢é
castrada, ela abandona a satisfacdo masturbatdria derivada do clitoris, com isto, renuncia-se a
uma determinada soma de atividade, predominado a passividade, e o voltar-se da menina para
seu pai realiza se com o auxilio de impulsos instintuais passivos, 0 que prepara 0 caminho
para a feminilidade. Conforme Poli (2007), a passividade feminina se da também pela
tendéncia do retorno da agressividade a propria pessoa.

Ferrari (2006), ressalta que a agressividade € uma forma que o individuo encontra para
preservar-se na cultura e no humano existe uma tendéncia de retorno a ordem inanimada,
simplificando, o objetivo da vida é a morte, o que pode denominar-se pulsdo de morte. Freud

(1933), relata que a supressdo da agressividade das mulheres, que lhes é imposta socialmente,
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promove o desenvolvimento de fortes impulsos masoquistas que conseguem articular
eroticamente as tendéncias destrutivas que foram desviadas para dentro.

Segundo Poli (2007), as pulsbes eroticas ou agressivas sdo pelo predominio da
passividade sobre a disposicdo bissexual infantil que ocorre na mulher, que surge como selo
de passagem pela castracdo. Nos homens, a marca da masculinidade € a atividade félica,
promovida pela identificacdo com o pai e pelo deslocamento do objeto materno, trazendo uma
posicdo de dominio e atitudes agressivas de exteriorizacao da pulsdo de morte. Costa (2014),
pontua que o homem possui o falo, e este traz um status, o coloca numa posicao de poténcia,
afinal, ele precisa honrar seu nome e o nome da familia. E por mais que ele agrida a sua
parceira de varias formas, ele ndo perde seu falo, e se a mulher agredida ndo o quiser mais,
outra ira querer, mesmo sabendo do histérico das agressoes.

Segundo Freud (1918), certa medida de sujeicdo sexual é necessaria para a sustentacao
do casamento e para manter afastado os desejos de poligamia. Porém, esta sujei¢cdo pode
trazer consequéncias dificeis de serem superadas pela mulher que ja possui uma histéria de
violéncia. De acordo com Melman (1994), é preciso que todos os envolvidos na relacdo
conjugal se sacrifiquem para que a referéncia falica possa ser colocada, 0 que corresponde a
certa parte dos seus gozos. Esta referéncia féalica é reduzida em aspectos masoquistas.
Conforme Costa (2014), nossa vida é regida por trocas, ou seja, paga-se 0 preco de uma perda
em troca de algo que dard acesso ao gozo falico. Ha permuta e gozo nesta passividade da
mulher que vivencia essa repeticdo da violéncia.

Conforme Costa (2014), o relacionamento violento pode ser uma forma de
comunicacédo de algo que ndo se consegue expressar pela palavra, transformando a violéncia
em um sintoma do casal. Naves (2014), afirma que as mulheres vitimas de violéncia
materializam, em suas relagdes, um modo de construcdo subjetiva marcada por uma
predominante passividade, na qual as elabora¢des psiquicas que permitem o dominio das
forcas pulsionais através dos processos de simbolizacdo ndo ocorrem, mantendo tais forgas
submetidas no nucleo traumatico, resultando em uma devastacao subjetiva. Esta problematica
aponta para um gozo indizivel, que resiste e insiste em ndo ser captado pelas malhas da
linguagem. E, justamente por ndo serem encontradas condic¢Oes de elaboragéo e simbolizacéo,
se constituird no nucleo traumatico e ndo havera outra via de expressdo sendo da repeti¢cdo nas
suas escolhas amorosas.

Conforme Costa (2014), toda mulher pode sofrer violéncia praticada pelo seu parceiro
em razdo dos fatores de vulnerabilidade dessa mulher na situagdo conjugal, que estdo

relacionados com uma historia de vida que instalou a fragilidade psiquica e também a
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perpetuacdo do pensamento patriarcal no contexto sociocultural histérico da sociedade. Pois
existem motivos inconscientes na escolha do parceiro conjugal, que sdo construidas pelo
sujeito ao longo de sua vida. E essa escolha inconsciente do parceiro que motiva as pessoas a
se manterem presas em relacionamentos repetitivos, quando a mulher escolhe um parceiro
violento, é devido a relacdo primordial que foi conservada no inconsciente.

Costa (2014), pontua que a mulher pode se manter presa em seus significantes, mesmo
que as recordacdes nao sejam lembradas, ocorre um deslocamento do passado para o presente,
onde o parceiro representa pessoas importantes da sua historia de vida. Por isso, pode se
repetir sempre na mesma posicgéo, justificando a sua permanéncia pela situacdo financeira ou
pelos filhos, sem saber de verdade quais as justificativas para a permanéncia ja que estas
encontram-se no inconsciente.

Conforme Ceccarelli (2013), na psicandlise, 0 modelo €é falocéntrico, tanto para Freud,
como para Lacan. Segundo Riguini e Marcos (2018), Lacan sempre seguiu pelo caminho de
Freud em relacdo aos sexos, tendo como orientacdo o complexo de Edipo, ou Metafora
Paterna na leitura lacaniana, e castracdo. Mas de acordo com Ceccarelli (2013), para Freud o
desejo feminino é o desejo do pénis, ja para Lacan a feminilidade € a identificacdo profunda
com o significante falico, ou seja, ser 0 objeto de desejo do Outro. Percebe-se que ao longo da
historia, a auséncia ou presenca do pénis, determinou relagdes fixas entre homens e mulheres.

Para Riguini e Marcos (2018), a proposta de Lacan é trazer uma classificacdo dos
SeX0s que ndo se sustenta na anatomia, mas sim na forma de gozo que cada sexo possui. Do
lado masculino, o gozo € limitado pelo falo, tornando-o finito e localizavel. Do lado feminino,
uma parte do gozo se articula com o falo, mas a outra parte ndo é localizavel, o que o torna
infinito. Enquanto o homem se inscreve todo na funcéo félica, a mulher falta um significante
no inconsciente que possa nomea-la mulher. Conforme Lacan (1972), na mulher o complexo
de castracao, ndo toca o real do corpo para ordenar o gozo em torno do falo, este é vivido no
real do corpo, sem a localizacéo falica.

André (1998) afirma que, a mulher € um enigma para o homem, devido a ela se
colocar como Qutra, que ndo possui um gozo que ndo seja 0 Sseu, um gozo que ndo pode ser
nomeado pela cadeia significante constituida no simbdlico pela lei do falo e da castracéo. Esse
enigma é uma das possiveis causas de violéncia contra a mulher, pois este gozo que nao pode
ser nomeado, se constitui como uma ameaca psiquica para o0 homem falico e controlador.

Segundo Riguini e Marcos (2018), pode-se falar do homem como um ser universal,
identificando-o ao falo, mas do outro lado temos a mulher com uma alteridade que ndo é

identificavel a nenhum significante: A mulher n&o existe. Para 0 homem, a relacdo com a
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mulher se reduz a fantasia, este s6 podera tomé-la parcialmente. N&o existe propor¢éo entre os
sexos, na relacdo sexual, devido a diferenciacdo do gozo. Por isso, quando o homem né&o
localiza no feminino um gozo que nédo reconhece como seu e o0 fato da mulher possuir algo
incompreensivel e inominavel, desperta no homem um sentimento de impoténcia
insuportavel, e por vezes este encontra um desfecho no ato violento.

Francisco (2014), aponta que nem sempre essa impoténcia que 0 homem pode sentir se
transformard em violéncia, pois alguns homens exercem violéncia contra uma determinada
parceira, mas com outras ndo. Lacan (1972/1985), afirma que o amor ndo é capaz de
responder sobre 0 gozo do corpo do Outro, ele é impotente, mesmo que seja reciproco, pois é
apenas o desejo de ser Um, tornando impossivel estabelecer a relacdo dos dois sexos. Para
Riguini e Marcos (2018), a solucdo seria o tratamento da ndo relacdo sexual, um encontro
com o gozo do Outro. Por isso, um mesmo homem pode exercer violéncia contra uma mulher
e com outra ndo, pois dependera do encontro com 0 gozo do Outro.

Segundo Riguini e Marcos (2018), a maternidade seria uma resposta ao enigma da
feminilidade, uma forma de localizar algo do gozo feminino, outras formas seriam a
identificacdo com o masculino para enfrentar o horror do gozo feminino. Para a assun¢do da
feminilidade, a mulher pode encontrar uma maneira de localizar este gozo, de localizar-se
como Outra para si mesma, buscando um todo falico, que seja possivel conciliar a cada uma
sua posicdo de sujeito em relacéo ao outro.

De acordo com Souza (2011), é nas relacdes afetuosas que a violéncia se manifesta e o
odio pode ser interpretado como amor. A mulher no desamparo do seu ser, procura uma
mediacdo falica que Ihe diga o que € ser mulher, as leis de protecdo a mulher podem apontar
um lugar de respeito e integridade, mas é nas suas relacdes afetuosas que demandara seu
caminho, diante a inquietude da falta.

Segundo Naves (2014), as mulheres que sofrem violéncia querem amar
incondicionalmente e realizar todos os desejos do marido. O seu corpo é apenas objeto de
gozo do Outro, tanto sexualmente ou como objeto de agressdes. Pois ndo encontrou um pai
fora do gozo excessivo da made e sua propria mae que nao lhe assegurou ser um corpo
desejante, mas apenas desejado. Em cada corpo violentado, houve uma devastagédo subjetiva
provocada por uma primeira relacdo na qual o que se manteve como marca primordial foi a
inscricdo de um gozo sem nome.

Para Naves (2014), com a falta de um Outro que possa delimitar sua condicdo de
sujeito, a relagdo com o outro sO podera se estabelecer numa condicdo de serviddo. Pois a

falta do Outro leva a uma busca incessante pela onipresenca do outro como uma forma de
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preencher sua posicdo insustentdvel de sujeito. N&o tornando isso possivel, surge um
sentimento de culpa avassalador, advinda de uma exigéncia imperativa de um supereu
tirdnico. A presenca de um eu empobrecido que € resultado de um processo de destituicdo
narcisica provocada por uma falha na constituicdo de uma unidade imaginéria, desencadeia, a
experiéncia de um corpo tomado pelas forgas pulsionais, que é vivenciado tragicamente em
cada agressao sofrida.

Sendo assim, de acordo com Naves (2014), o desejo passa a ser vivido como pura
expressdo da pulsdo, o que faz com que a mulher vitima de violéncia seja tomada por um
desamparo e uma total falta de recursos psicolégicos para conseguir mudar de posicéo diante
da manifestacdo do pior. A mulher com o eu empobrecido ndo é capaz de refletir acerca de si
e das relagcdes que estabelece; e as leis de protecdo ndo constituem sozinhas recursos para
modificar a realidade dessas mulheres, sendo assim, necessario a elaboracdo de uma nova
realidade subjetiva da vitima de violéncia para que elas possam modificar a forma como elas

se relacionam consigo, com 0s outros e com 0 mundo.
Considerac6es Finais

Conforme Oliveira, Costa e Sousa (2015), a violéncia contra a mulher é histdrica, vem
desde os primérdios, subjugada a um sistema de dominacao-subordinacdo que determina 0s
papéis de cada sexo, a partir de subjetividades, representacGes e comportamentos que se
baseiam em discursos essencialistas, como se a determinacgdo bioldgica, a forma de sentir,
pensar e perceber o mundo fosse predefinida, incontestavel e definitiva. Um modelo social
que impds as mulheres a condicdo de inferioridade em relacdo aos homens. Na
contemporaneidade vem se estabelecendo tal preocupacdo sobre a violéncia de género e
crescendo a luta pelo reconhecimento das mulheres como sujeito de direitos, postulado
principalmente pelos movimentos sociais feministas, introduzindo significativas mudancas
legislativas em favor dos direitos humanos e da cidadania feminina. Contudo, essas
legislacOes e as politicas publicas de promocao e protecdo a esses direitos ainda ndo sao
suficientes para a diminui¢do da violéncia contra as mulheres, muito menos o empoderamento
delas.

Segundo Francisco (2014), nos casos de violéncia doméstica, a mulher maltratada,
demostra uma verdadeira impoténcia do homem para ama-la, devido a sua alteridade. Frente a
incapacidade de amar esta mulher, o homem encontra-se tentado a viola-la, degrada-la e
humilha-la. Ressalta-se que a alteridade da mulher ndo é somente uma questdo para 0 homem,

a mulher encontra-se neste corpo que precisa sustentar e o gozo correspondente que
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experimenta. Percebe-se entdo que ndo é possivel lidar com o problema somente com a luta
pelos direitos iguais ou leis que visam combater a violéncia de género. Nao basta oferecer
recursos para se libertarem de seus agressores, se estas mulheres ndo reconhecem outra
maneira de se viver, € necessaria além das leis e direitos iguais, outras formas de politicas
publicas que visam uma mudanca subjetiva na vida das mulheres.

De acordo com Silva (2018), deve-se pensar em politicas publicas que visam a
prevencdo (acOes educativas e culturais), o carater protetivo (promulgacdo de leis,
movimentos sociais e Direitos Humanos) e a correcdo (atendimento de qualidade e
capacitacdo de agentes dos diversos setores). Na prevencao de situagdes de violéncia contra a
mulher é essencial promover educagdo sexual e debates sobre a violéncia de género,
iniciando-se na educacdo basica e estendendo-se as universidades, descontruindo-se visdes
sexistas e machistas que estdo ligadas a violéncia de género. Dessa forma cria-se uma
possibilidade de se romper com a cultura do patriarcado. Para uma crianga ou adolescente que
vive em um ambiente familiar onde se predomina essa visdo da dominacdo masculina e a
submissdo feminina, oferecer uma visdo diferente pode resultar-se no rompimento de uma
historia de vida baseada em violéncia.

Em relacdo as politicas publicas de corre¢do, para a mulher que ja é vitima de
violéncia, acredita-se que a melhor maneira para romper com esta situacao € propiciando a ela
uma maneira de elaborar sua subjetividade em relacdo a sua histéria de vida, oferendo
acolhimento em instituicGes psicossociais que possam promover tratamento psicologico e
oportunidades de buscarem sua autonomia. A Psicanalise, tem muito a contribuir nas
formacOes e capacitacdes de profissionais que lidam com essa problemaética, visando um
maior e melhor atendimento e acompanhamento de situacfes de violéncia, que podem ser
tanto preventivas como protetivas e até corretivas.

De acordo com Lima (2010), ndo € somente 0 governo e a esfera politica que possuem
responsabilidades acerca da violéncia contra a mulher que se impde na sociedade. Cada
individuo é responsavel pelo modelo de relagdes sociais, familiares e amorosos que
estabelecem. E importante pensar sobre 0s motivos que levam as mulheres a permitirem o
estabelecimento de relacGes de dominagdo por parte dos seus companheiros e permanecerem
num convivio de violéncia, por um longo tempo e repetidamente. Considerando seus aspectos
sociais, cultural e psicoldgico. E através da interacio entre os diversos setores, que incluem o
individuo, a familia, a sociedade, o governo, a rede de apoio assistencial e a producgéo

cientifica, que se pode chegar a niveis mais baixos de violéncia.
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Diante de tais consideracOes, a psicanalise se torna relevante para complementar as
politicas publicas de combate a violéncia de género. Segundo Riguini e Marcos (2018), para a
psicanalise esses tipos de crime, ndo se direcionam a mulher enquanto género, ou seja, no seu
papel social. E uma violéncia direcionada ao feminino, devido a sua forma de gozo. De
acordo com Freud (1933), a psicanalise ndo procura definir o que é mulher, mas procura
entender como se forma uma mulher, como esta se desenvolve. E a melhor forma que
encontrou foi explicar isso a partir da distingdo entre os sexos. Por isso, acredita-se que a
psicanalise possui um referencial tedrico capaz de explicar o porqué uma mulher se torna
vitima de violéncia e através disso elaborar-se intervengdes efetivas para o combate desta
situacao.

Com os estudos psicanaliticos sobre a violéncia contra a mulher, se torna evidente que
a condicdo da mulher vitima de violéncia ndo se modifica com apenas um trabalho de
conscientizacdo que visa a separacdo do agressor, nem mesmo com a vitimizacdo da mulher,
mas sim quando esta rompe com sua condi¢do de objeto e quando se coloca na sua condicéo
de sujeito sem precisar de um Outro. Quando esta encontra uma maneira de localizar seu
gozo, sendo Outra para si mesma. Silva (2018), aponta ao fato que cabe a mulher a
recolocacédo de sua posi¢do, o que € inconsciente e € possivel somente através do rompimento
da cultura, da historia e do bioldgico, ndo aceitando a sua condi¢do de objeto, rompendo com
as situacdes de violéncia.

Conforme Lima (2010), e somente através de um novo modo de acdo, diferente da
mera repeticdo, que essas mulheres poderdo cessar a violéncia sofrida. E necessario nomear,
discriminar e atribuir sentido a essa violéncia vivida, anulando a forca da pulsdo de morte e da
compulsdo a repeticdo, para se obter mudancas significativas. Com o rompimento das
situacOes de violéncia e a busca pela independéncia colocara essas mulheres novamente em
uma situacdo de desamparo, pois terdo que se descobrir e encontrar uma nova maneira de se
viver, 0 que acarreta em um sentimento de angustia. E nesse momento que o papel do
profissional de saude se torna indispensavel, manejando essa nova angustia. Frente a tantas
experiéncias dolorosas, o acolhimento ético e empéatico pode demarcar um divisor na
modalidade de suas relagdes.

Portanto, percebe-se que o trabalho principal em relacdo a uma mulher vitima de
violéncia é ajuda-la a resgatar sua condi¢do de sujeito. Trabalhando aspectos como a sua
prépria identidade; a rigidez da vitima; a autoestima; a ndo vitimizacdo; levar a paciente a
reflex@o dos seus pensamentos e ajudar a resgatar suas vontades e desejos que se perderam

durante o relacionamento violento.
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